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سلسلة دروس ۱۸/080۱ 


الدارس 22 
انشاء حدود مختلفة لکل صفحة من صفحات مستند الوورد 





نلئفیکم في درس جدید من دروس الوورد 
وهو طريقة ان نجعل في كل صفحة من صفحات الوورد حدود مختلفة وکذلك ترك الصفحة الاولی بدون حدود 
الشرح علی اوفیس 2010 
ا ا ےا ا ا 
ملف وورد من اربع صفحات سنترك الصفحة الاولى بدون اطار 
والضفحات الثلاثة الاخری باطارات ( حدود ) مختلفة 

8 ۳ ۰ ۵ 0 ۱ ماذا تعنى التربیه 40 لأبنائنا ۰ ۷/۵۸۵ ۱۸6۵508 
ا سج إدراج ‏ تخطبط الصفخة ‏ مراجقة ‏ هراسلات ‏ مراجعة ]1 عرض ۱ ۱ 
٣۶‏ ها کا gor f‏ ص۳۳ ۱۶۱ 9 


٦‏ خطوط الشمكة مقحنان ;18 تصربر هنزاهی 
تکبیراتصقیر ٩۱۰۰‏ 


ملء الشاشة ويب تفصیلی 7 جر التنقل عرض الصفحة 





4 عاده الناقذة مگ فم ۱ 
آغعادۂ تسین مومع النواقذ ۱ ابماکرو ۱ 


117 1۹۱ ۱131 0 [| 17 1555۳ 71 


EE EE ۱‏ لا ا ہس 9 
رت رس ری وت مر 
السشور التايه. لحاول ان نضح بعضن النقواك. العصنيه الي ارجر ان اسهم في اقلال من فمعرله عد 

9 > و 


زيم ١‏ ەا دما: 
استتصار تم شوه 
انعر ددا تر يده لی نو بھا۔ یه ۳ من ومع هیا ہی :ود مزع مرک 
اسر یب رب بس جا و متا میا بش وش یر سا مھ دی دا 
۳ 1 
لقب هذا لليف فر ليرد عن هکیت نی رم و نج دیجم رس رم 


سنعدار قسوورلیه: 
رمع بو رن هذه ب و © عد سرسائی کا با سو و نی حن یی رح عب به 
شرل التبي 8 ٥‏ شتا رئ کت رر ی .مز ا هر عر وع رفرسررد 
خخ رچ رفریٹ وع پر اه نس وی کو ابا عی چم بجو رر#م 


بے رعدیظ تدم عتم اراب شک ھخرھ خالیٰ. نان کٹیر تابر سے بغار نشیا ٹنی 
وبا دہ فا طد FONDA EE Re‏ 
النفسيه الثي هد شرك ھررھا راشي مص 


ره هر 
راع غرقع: 
ہچ یہ یط ی ری ی کر کرت اضف 


سما ےه 
رہد کے دع رٹ سنال اریت ارات واسيايها. نيدا الى وضيم نه تمه مهه هذه رنه عب 
سرصدا فیھا آل سلوك اللى حده؛ .وكيقية معائجة ها! لسلو4. فلا لو كنت سريع "النهال نهاء ستوكبات الأرلا؛ قحشاء 
ہمان رضم يعض هر امن العبليه اللي اعم کی یہد سے رہتست پر رم بک اناا با من تفن 
الرخیں۔ انار سن ڈکر الد تعئی۔ نا عنس یق ربظي ۱ تعدہ سرت ٹھ عارلیاس ٠١‏ ٹی ۱۔ تر شردع گنی هه 
لی من اولوف الى الجفوس. ومن الجفوس إلى /انقاء . و ودره فنس سرھ۔ 
ماه في خل ساره نعغې عله في ډه ری 


تابر فى جار مہ 
ار کی اط یف و دی ا ا ا ید کم 


رايب لر انه( 
enh‏ کی س می کی ر تو کور و eee‏ 
لئے سبقون له نوهلي الندء ههاجثة: وما الذي سبلہ نجنا من فاہ السطرقباد, 


|07 4 
ادلي 
ب با رہ ہتمحر ہی مر هلها اش تعين هذا تسفرة- م صب رما عش اشر وسرضو کیا۔ ریەہدا ان التائر التنفسي السلبي يتالجهاء 
المسنبيا. ونتكن. ضهرا الو ار سا على تثبها الى المستقيل- بل ربماتها خرینو۔ رش تلمٹ : تہ دہ رمت 


مس ی وف خر هم نس نو برع رعوي: رمرور توا 
مر هطق 


کین ډرر صر عنمج؛ 
نعرص آئی ان اتس دور المریي قندع. زان تلف گنز در بیدا مت الابحابي الي شرينك ار انك حلال شرا نیب حصصین: 
رسب مهدا وبالشكرة سنج مہ بشابذ+ اں بدابه ار . ان سم 'آسسراز داریا ل ؛شیقہ سنضمر تمسن: مه 1 د اه غ ام ها سس لد ہے ه4 لاق نع ۷ 
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نضغط بالماوس في اول السطر بداية الصفحة الثانية 
ومن تبويب تخطيط الصفحة نختار فواصل ثم الصفحة التالية 





ےا * ۰ ک) 43 ۰۱ مو سے ا ی 
تس انصفته الرلیسیه ادراج ۱ 
FH “A [o‏ ہر کت 


شنت [] فواصن ١:‏ ۳ 


چا 
ها ات ار «خديد لعج ای سھی عمدھا ا اہمعحہ: 


والبى تدا حدقا المفحة الثالية. 







سے اس 
إشارة إلى بده اننض الاق يني فاصل الاعهدة 
فى العمود التالى. 


01 
Ng او‎ 


النضاف النننس: 
قصل لبهي الفوجود جو الکالیات عدص ہقنات 
ہے غنل السفر+ ایومیحمہ می البس. 





اا 






للآباء . .كيف تعالج سلوكياتك التربوية الخاطنة؟ 





> ب ل امو ونه سن سيديت 

ڑے | ا موس ع ا ا قرات العدید من المقالات: وشاهدت بعض الفيديوهات: وحضرت بعض الدورات التدريبية حول تربية الآولاد: ورهم ذلك 

433 الصفحة الثالية المرفحة برقم زوحي اسثمرت مشكلتي في عدم فدرثي على التعامل مع أولدي بطريظة ناجحة, فد آشعر پالعجز في تطبیق ما أعرفه». هذه 
شهادة آحد الآباء الذي يعبر عن مشكلة بواجهها كثير منهم في تربية أولادهم. حیث بعالون من عدم قدرتهم على ثرجمة 

ات هذية فيدية ما يعرفون من معارف إلى تصرفات وسلوكيات تساعدهم بطريقة عملية في تربية أولادهم تريية سليمة شاملة متوازلة. 


إدراخ الاصل مقاطع ويدء الفشقطع التديد فى 
الصشحة الثالية الشرغقفة يرقم فردی. 


وفي السطور التالية؛ تحاول أن نضع بعض القواعد العملية التي نرجو أن تسهم في انتقال الآباء من المعركة النظرية 
لوبذ ای ای ارسود مع اراح 





کل آمر عظیم 
علیه: «بذا مات 


تكتب هذا الحديث أو غيره من الأحاديث أو الكلمات في هذا الباب. وتضعها في مکان پارز؛ لتذكرك بعطم ما نوم به. 


استشهار المسؤولية: 
ومن نفس التبويب نختارحدود الصفحة ثم نختار احد الحدود كما مبين بالصورة 
ونختار اللون وعرض الحد ثم | لمقطع الحالي ثم موافق 
و ماذا تعنى. اتتربية وله بابناتنا 





سه يبراع 4۵ _ مسد_ مسیون وس 
۱ 1 3 1 قسافة باذلة 7 97۵۸ ,| ۱ ا محا 
۱ ا ت آرقام الاس صر “ 3# فل :سم 2 25 > NE‏ سيم جج 2 ده 
امش لیاتسا بعچم ۰ ۳ 2 کت الصو سه ال ای تسار له ار سا إل ره 
“لط الودمية > عو ےت بقل 23 بعد سھم ٠‏ 2 بعد: ۸ فطه 2 سم انأ هام العد التحديد طف اس 


مس ابصعته 0 اد خشرہ ٦‏ 
لاا ا ا اللا ا 2لا اا تت 0 اا 0 ا ا الات ال لتم 


۷ Tî E GR RF GR GR O سو‎ FG BS RE E سو ہج‎ KK EK حم‎ a E 9 


0 هذا المعنى في نفسك بتذکر حدیث اللپي صلی اقه علیه: «!۱3 مات 
مق وعلم بُنتفع به. ووند صالح يدعو له» (رواه النستي): ويمكنك آن 
تكتب هذا الحديث أو غيره من الآحاديث أو الكلمات افي هذا الباب. وتضعها في مكان بارز: لتذكرك بعظم ما تظوم به. 


استشعار المسؤولية: 
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الان اصبحت كل الصفحات فيها حدود عدا الصفحة الاولى 


طط الصعجہ مر جہھ هرآ#سالات: 







مر | 
سے | © اس ين 5 
٦‏ غخطوط ١ش‏ ےکهة 
۳ ۱ تکمی راتصضیر ٩۷۱۰۰‏ ناعنة 
٦‏ جزء اسقل 92 عرض الصفحة | جريدة وم 
۱ انار نبیر /تصفیر ۱ 


اجعة | عرض | ۴۵۵6۲۳۵۶ 


بر ضير انی 


جاده تسین جوصع الناگكنتهہ انوھد 


وین , و17 بطريخة سجحة. ٭ 
هویم کت مدش ودعي حيبت بحو ع تسم ھرتمہ۔ 
ف بعرغو_ س معرفہ ھی تسردت ریا ابر اعم رےہ مس 


سور ر کدایه۔ دمارد الك يعس کور دور مرج او ضر ان 3۵۱9 ت۵ر 2ر یں 
e‏ ووس وم 


ليده a‏ 
سہمس. طف تصومه 
دادما عقر ہمہ آٹني عصرم ها تر نس ار لالد سن "اطم سی ٹي ال ورال اسك إن كال مر عم 
مج صا س + per‏ هب وس ی عدہ ی خن کر سای کید دای 
حه ہد ی عرو دی رم : ے ی مرب وک موه مدع مرو مهب جم 
دمر ماس ضا می في وصہد ہہ به 
جيه في حسيتن. ترجيدوم. 
الوصو ع کون اکسے کا۔ پیا کش دج و د د ھی اتناس اداع وو سسرواة 
عن زعته. رهوهد رع و تج بر دا على عه تكها وولدء- 


7 تطح نماك خست رتصتط ددم عم اعقب لفت تستوع خط - قن كر 


رھ نحدمھ تک نيجه جد هنک ۷ اشہ 2 انی دفو ۔ ھی طافین هر و و اتی 0 
حص يت جروت عدر دی مع د 
حروعه صد۔ 


رثع کر کعج- 
رده وتحضصر ويه ومد ر سجن لا یہ کھا سھوے گرے+ھ السقیمہ۔ رنظائظ التصيف 
سر ہیں يوسم می رص رود من ال سما يسام لساب م خر ده مج وه 


ساس ے٠‏ 
رود و ا ر وا ود د جد 


فسان وضع بح جر اون ا سس ۱۳۳ 


هره رسی- 


هید ۶۰+ حموصد - 
بويد لبوا اياي مي ا ا ا ا ابوس سم عي 
متو بت ظفلت شمش او اکر معلا 


رن میں 





ی 
آلان نضغط بالماوس 9 اول لكر في الف تة 
ومن تبويب تخطيط الصفحة نخ فواصل ثم الهكة اله 
ماذا تعدى التربية لاله لأبنالنا - Microsoft Word‏ 








هر اجعه رص 
9 71 ۳ مسسيافة ينزلة 
ها 9 تا 
1 چ 
۱ عائية ٭ الصفحة > اتضدحة e‏ 
: ۾ تتديد النقطة الس متهي سدھا الصهحة. 1 
رد واقنی نبدا عندها الصفحة التانية دم حطس 


قی السمود التاتی: 5 





دام۔ کک 
22 اشارة إلى بذء النص الاک بلس فاصل الأصهدة 


دم العمات الفصن 
خد قصل النص الحوحود حون الكاقنات علس صفحات 
ہے۔ وی حثل الس صية التوضحة هى التضي. 





فترة زملیة: 
السلوك الذي ستبداً يه؛ حقّد فترة زمنیة تصل خلاتھا علی تعدیل ھذا السلوک مثل الصير وتمالك النفس على 
ادراج اصن ابمقايطج وید الحقطع الحديد فى سلوکیات الطفل السلبية. ولتكن شهرا أو آكثر مثلاً. 


تمس 


ا تقمص دور المريي الناجح: 

إدراح قتضل مقاطع ويده اتمقطع الحديد في احرص على أن تثقمص دور المربي الناجح: وأن تتكلف الالتزام بهذا السلوك الایجابي ٹي ٹربینگ افو اعد خلال الفئرة 
الصفته التالیه الهرشمه برقم زوحی. نزمئية المحددةء ويالتآكيد ستجد صعوية بتئقيذه في بداية الأمر. لكن مع الاستمرار والمداومة في تطبيقه ستشعر بتحسن» 
1 وسيصيح الأمر افضل مع الاصرار علی التطبیق. 


إدراخ قاصل فقاطق ہے الم قسلع الحدہد فى 


الصفحة النائية الفرقفة برقم فردى. لوحات تتکیریة : 
من الآمور التي تساعدك على الالتزام بتنافيذ السلوكيات الإيجابية مع أولادك. أن تكثب السلوك الذي حددته في ورلخة؛ ثم 
تعلله في غرفتك أو في أي مكان يذكرك دانما پما عليك القیام به. مثل: احذر الاتفعال. التزم الصبر. 
ادب ال ترا الج 


سکاو وی مد 


1ı .‏ #4 . ا عد هه الله ف ا كاد ذه u‏ ساحن ف MM‏ 
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وبعد ذلك نقوم باختيار اطار للصفحة من تبويب تخطيط الصفحة ثم حدود الصفحة 


ثم نختار احد الحدود كما مبين بالصورة سواء كان من النمط او صورة 3 ثم المقطع الحالي ثم موافق 
هادا فستى التربية ىك د اکتا .۱۷/۵۵ :۱۹۱۰۱207 
Fosdt POF‏ 
فساعة بادلة 
3 هن > سستار 


اتصبر والمثايرة- 
پا آپنی نے تک صعرب* آنه يحالف ما تعودت عليه من أسلوب فى تربية أوالادك. لكن تقر تشک 
امت ترييتهم» واحرص على التزام الصير والمثايرة في تتافيذ+ . 


تقييم اللقداء - 
احرص على أن تقيّم أداءك بشكل مستمر؛ قفي نهاية كل يوم غف مع تفسك واسألها: هل التزمت الیوم پسا هو مطلوب 
کک ق وک ہے ےے' سا - ریہ مسوم حبی ینس جح می 


تخطیط الصفحة مراجع هراسلات هر اجعه عرض PDF‏ رڈ 


ها قا ب یع یچ ها ای 


:239 أرقام الأسطر 








ج۔ 








هډ ۾ علامة لوب خدو۔ نے ےد ات عه 
۔ ۳ دا الواصلة + هاية > الصضفحة * الضفحة بعد > سیم سکم ۳ التتدید ان اسب 
اعداد الصفحة ٦‏ حلقیه الصعحه اع صحہ 

ا ار رةه ب ۰ ےہ دو مد دو 8 رو ب درو اع و دہ ہك و اد گے و نے | 





موضحا فیها کل سلوگ علی حدة. وكبقية معالجة هذا السلوك. فمثلاً لو كنت سريع الانفعال تجاه سلوكيات الأولاد الکاطنة. 
ليمكن وضع بعض الإجراءات العملية التي تساعدك على ضبط غضبك واستعادة توازنك مثل: الاستعاذة باقه من الشيطان 
الرجيع. الإكثار من ذكر الله تعالى: اخكذ نفس عميق وبطيء لعدة مرات. العد تنازليا من ٠١‏ إلى ١١‏ تفير الوضع الذي انت 
علیه؛ من الوقوف الی الجلوس. ومن الجلوس الی الاتکاء: المسارعة الی الوضوء: خفض صوتك: 
وهكذا في كل سلوك تعاني منه في عملية التربیه. 


ترتيب الآولويات: 


7 3911 1 


وفي خطوة تالية لتحدید السلوكيات السلبية التي تمارسها مع أولادك وكيفية علاج كل منها. ضع ترتیباً لآولويات هذه السلوکیات: 


وما الذي سيكون له الأولوية في البدء بمعالجته: وما الذي سيتم تاجيله من هذه السلوكيات. 






شترة زمنیه: 
بعد اختیار السلوك الذي ستبدا به: حدّد فترة زملية تعمل خلالها على تعديل هذا السلوك: مثل الصبر وتمالك النفس على 
سلوكيات الطفل السلبية: ولتکن شهرا آو اکثر مثلا. 

احرص على أن تتقمص دور المربي الناجح: وأن 


sa,‏ سس مد و 


ه منصضسع الأف اقضا : مه الاصت ار 
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ونضغط بالماوس في بداية السطر الاول للصفحة الرابعة 
ومن تبویب تخطیط الصفحة نختار فواصل ثم الصفحة التالية 







السددة الرلييسية )دراج هراس للات مراجسة ربص ۴سح جو٣‏ 
8 آنوان - ۳11 ۷ (© 1 2 1 ۱ مس4قة رادالۂ 5 سم تا گا : 
1 فقو اتسل التسعفتابت تعثر * وس 8 میں - سر - = ۱ و ۱ 191 
۷ اه که الوب سنود حا رس = ال ای جزہ 3 
مالية + الصفحة - المفحة ‏ 28 يعد + سم با شا التتزید. اف 


مشفته 
EE‏ #حريد المقدقة ای تھی عسدھا ا صصحة۔ 


01 د واتی تدا سید شا الصفحتة الباگیة . ۰ ۰ مد 





١‏ سوه 
- إشترة إالنى يذه النص الان يالى قاصن الأعرهدة 
ا فیس الحهود العالنى. 


اياف ۱ لنش 
< 157 فصل النص الهوحخود ول الكالنات على صقعات 
بث ت متل النس هی البوضيتية تي النوي . 


ووی اه سس ص 
إدراح فاص المفتحاع وہہ اتمقمتع مدید ی 1 






ادر اج فاسصل قاط فبد» لقن "ندید شى 
الصفحة التالية التصرفقجة برقم فردي., 


بتع عن المنشتمن وثاشرى ااي هن يبد 1 ار , عت الإحفافات ومصاعب تريية الأولاد تثير الى 
انفین الشعور پالمچز الهذرة على > إليه مع أولادك. 
الضف العم قى“ 
انظر الی انتصف الممتلی من الکوب. وذلك ببحنگ عن چواتب القوة والسلوکیات الجيدة التي يتمتع بها طفلك: ولا تجعل 
كل تركيزك علی الجو اب السلبية فقطد شهذا بقلل من احباطد. ویجعلف اکثر قدرة علی التعامل مع سلبياته بطريقة افضل. 


كص بفسى. الصفشحة. 
سححسه زو سیه حرق سمب . 
احق ادرا فاص مفاطه ده اناشعنه ابر ور > اخشاقانك مغ أولادك بصدر رحب. وایحث عن سپایها یکل حيادية وموضو عية. ویعیدا عن التأثر النفسي السليي بنتاتجهاء 
ھکد الصححة التالية المرقهة براقم زوجى. فهذا يساعدك على ثلافيها في المستقبل. بل ویجطها داففاً ومنطلقاً تلنجاح في ترييتهم- وقل لتافسك: إنك لست وحدك 
انذی تعاتي من آعباء الثربية: وإن طبيعة الحياة تفرض علیتا آن تسقط ونقف. ترسپ وننجح. وپمرور الوظت 
صعحة قردذية تزدهد خبر انشا ونتعلم من آخطانشا. 
د 


۱ 
۱ 





خصقص المرحلة: 
5 5 -ھ 8 ت٭ 7 سلكت 1 هضف فا ےا سے ے سنا س 4> 1 مهاه فاه هذى لظ لك = 5 


وايضا من تبويب 3خ تخطبط ١‏ : لصفحة نختار حدود ا 7 


.یہب مراسلات مزاجعة عرض Foxit POF‏ 
۱ ے٢‏ فواسل < جج جر مسافة يادلة 
۱ 8 تأرقام الأسضر - 3 قیل ۰ سم 
عهده ۱ ب 






خا محاذاة 
















۱ اتلصف الممتلی : 
وی یش سی ہہ شس٦‏ عن جوالب القوة والسلوکیات الجيدة النی بتمتع بها طفلك. ولا تجعل 
گل تَركَيرَك”عَلیٗ الکوائپ السلبیة فلظ» فهذا يقلل من إحباطك. ويجعلك أكثر قدرة على التعامل مع سلبياته بطريقة أفضل. 


۱ ۱ خصتص المرحلة: ۱ 
تعرف علی خصاتص المرحله العمرية التي يمر اولادك بها: ادا في کثیر من الأحیان نظن اندا فشلنا في تربيتهم ونصاب 
ت منهد أن هذه كيات ريما تكو یعھ ة ال ون + 


سس سس 5 3 ۳ ۳ ع 
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الان وکما مبین بالصورة اصبحت الصفحة الاولی بدون اطار والصفحات الباقية باطارات مختلفة 
الرئيسمية ادراج سید اوه سر سراي رليات ی۔۔ ہج ر دی ۶ ۶0 


ا ےا اکا "سے Aa “a ٩‏ 


۳1 حتشطشوظ السسبك» 
1 ہے وہجد ال ند دس وس 6 تسین فير ۲ 
وس اس مه 1 ۱ جنزه احتف 


5= 
شاط 


4 





اق عرص اتسفخة جديدة الكل 















om wu _m rer وی ے ٭جت‎ ۰ 


ےے کجعھے ے ےھ ہے امم 
سیس سے ایس خی سے ےت 








+ او اس« سے سو سس۱ تقر مہہ تی رس ہے 


ےھ یسے٭ ضر شی ےہ ہیرے ہے 






ےھ سے عا 


سے سے 





۲ 2 ۳ سم سد سم مه کر س س کے‎ “as 
ہے سے جہ وعم ا چا سل - ور س رق کک ب ەە‎ 


صیصیع ها E I an  .‏ ہے 







نیام یف عشج شووكياتتك التتربيوي: الشغطت:؟ 


تی سے ہو ىہ 


سے ھ ہے٭ ے ياي لبن 





سے سا 
ج > > رہ رہف وی ہے ض ات ہےر + وڑے ہی یمیس نكنے سمٗود وت سی 
ہے ہعھ ے >> یف ہے جح سی ہے سے ہے amor x‏ © بعمودےی نہ 





ضصے ضف ےھ ج ھہ ۔ ہہ ہصحص کس۔ہ ۔ سے 















سس 






سي ضےھ ۶× سیخ اس ےہ مر ل ل ٠‏ 7 س 
د صم ھ *٭ھ د ج س د م مد جد )ل ع کا سے د اده 
مس ص س د ل تھے تھے صور مو د س ع س ت هه صوص س 
-0 9 سے ور ےر یوب e‏ ہوم یسے عو مدص ے جر oe e‏ د ویر سم ee‏ ەھ لق ا سم 
ج ور ره سے ہے سا خا ايا 





مس = 
o‏ یب جتن لاإ وس ہیے ہے ہے e Ov roo‏ ا »4 ا 
اع سی س یس مس ای سی ا س ار اس الي ايد ا خن 





ہس ےس ھی ےس حصد 


سم کے مر سے نی سےحے جم ہعحے)5 د اچ 


ia a ar‏ ےھ لس نس ۔ ہے نج ھم هادا 
ہے چ س سے ا وم 


پچھم ےا سس مت کر 


مس اد يي 
سس سیت دہ SSE or,‏ ہر سی DPD‏ جو وسر بے نے هم 
م ج + سد اب ۔ ہے يحي د e‏ ب حہہہ ا نے ہے ے 









ملاحظة ۰ ۳ اردنا کل الصفحات بحدود حتی الصفحه الاولی نختار تطبیق الحد على كامل المستند ولیس المقطع الحالي 
ثم نقوم بتطبیق الشرح کما في الموضوع 






الى هنا انتهينا من الموضوع 
اتمنئ ان ينال احسانكم 


ارجو ان اكون قد وفقت في طرح الموضوع 
فماكان فيه من صواب فهو فضل من الله وماكان فيه من خطأً 
فمني ومن الشيطان وأستغفر الله منه وأتوب إليه 
Îorum.zyzoom.net‏ .= ص 10111۳۳۰2۱200۳۱۶ 






الموضوع في منتديات زيزوووم 
سلسلة دروس ال© ۸0۸2 الدرس 22 ©انشاء حدود مختلفة لكل صفحة من صفحات مستند الوورد 


مكتبة زيزووم الالكترونية / عوض السوداني 





